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Singha-Mukha Praxis

Die Zufluchtnahme & die Erlechtungsgeist-Entwicklung
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Sangye Chodang Tsoggyi Chognam la

Ich nehme Zuflucht an Buddha, Dharma und Sangha
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Changchub Bardu Dagni Kyabsu Che

Ich ehre euch, bis ich die Erleuchtung erlange
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Daggi Djinsog Gyipa Sénam Kyi

Ich Ube die Grosszligigkeit usw. sechs Perfektionen,
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Drola Phanchir Sangye Drubpar Shog

Ich setze diese alle Tatigkeiten, um alle fihlenden Lebewesen die Erleuchtung
zu erlangen.

Aktuelle Praxis, die Gottin Visualisation
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(Reinigungsmantra)
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Tongpa Ingsu Hungla Sungkhor Nang

Aus dem Leerheit Zustand des Phanomens, entsteht eine Hung Silbe, die formt
einen Schutzkreis fur uns,

&'NN%N'C@CQT%RRSQW'Sm%q |

Ela Chodjung Panyi Ugdral Teng

Aus der Silbe Eh entsteht ein Dreieck Kissen der Energie, einen Lotos, eines
Sonnen-Kissen und einen frischen Leichnam,
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Hungla Rangnyid Khamsum Khyabpa Ku

Aus Silbe Hung entsteht selbst als Dakini Singha Mukha, sie ist gross wie die
Universe,
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Chinang Sangwa Mithiin Chogkiin DJom

sie ist so machtig, kann sich alle drei Arten Hindernisse der Aussen, Innen,
Geheinis und alle schlechten Energie vernichten,
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Kudog Ngénmo Zhaltchig Chagnyi Ma

Sie hat einen blauen Korper, ein Gesicht und zwei Hande,
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Dritd Khatram Riipa Gyengi Gyen

In der rechten Hand halt sie einen spirituellen Messer, in der linke Hand halt sie
einen Schadel und an ihrer rechten Schulter halt sie einen Dreizack,
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Jekum Jonkyang Mepung Longna Zhug

Sie beugt ihre rechten Beine und hebt hoch bis Knie, die linke Beine streckt sich
und berihrt auf dem Boden,
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Sengdong Khadro Tsola Chagtsal Lo

Ich vorbeuge mich vor Singha Mukha, Lowin K6pf Dakini,
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Khortsog Naldjor Mani Djewa Kor

Sie ist umgebend von zahllosen anderen Dakinis,
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Om Aa Hung Zhe Kusung Thug Dorje

An ihrer Stirn, Hals und Herz Chakras, sind von drei Silben OM, Aa, HUNG
platziert,
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Mikyod Ugyen Damje Erma Dre

An ihrem Scheitel ist von Buddha Akchobhya gekront,

BN AR SRR SRRy Ay |
Chopa Trindang Tojang Gyatsé Cho

Ich manifestiere viele Opfergabe von meinem Herz und offeriere die Gottin und
mit vielen Opfergabe wie Musik und Essbaren und Dufte usw.,

Das Mantra wie viel moéglich rezitieren:
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A Ka Sa Ma Ra Tsa Sha Da Ra Sa Ma Ra Ja Phat
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(So, kann man die Essen-Mantra Sieben, Ein und Zwanzig und Hundret Acht
rezitieren.)
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Ranggyi Lagnyi Ramle Ni

Jetzt in eigenen Handen Flachen
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Nyima Kyilkhor Drusum Bar



Visualisiere ich zwei brennende dreieckige Sonnenscheiben
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Tsaw0 Dangden Dabpa bar

Welche ist so heiss und stark, visualisiere ich wahren der Hande-Klatsche
(am Ende der Satze klatscht man die Hande drei Mal zusammen)
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Dongeg Djungpo Djema Nam

Alle die schlechten Beeinflusse, wie Ddmon, Hindernisse-Bringer, Geister und
Schwarz Magier,
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Zugphung Thalwa Lagpar Gyur
Werden vernichten und komplett zerstort bis zur Asche,

Hier die Hande bei der Herzebene zusammenfalten
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Namo, Djetsun Tsawa Dang Gyupar Tschapa Palden Lama Dampa Namkyi
Kadenpa Dang

Namo! ich vorbeuge mich vor alle Heiligen, weiss ich und glaube an eurer
wahrhaften Aussage, wie der wahrhaften Aussage des Wurzel Lamas und derer
Linie,
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Sanggya Kyi Kadenpa Dang
Die Wahre-Natur der Sprache des Buddhas enthalt Wahrhafte Kraft
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Chokyi Kadenpa Dan, Gedin Gyi Kadenpa Dang

Die Wahre-Natur der Lehre des Dharmas enthalt die Wahrhafte Kraft und die
Wahre-Natur der Sprache der Mdénchsgemeinschaft enthalt wahrhafte Kraft
oder die Wahre-Natur der Sprache der spirituellen Gemeinschaft enthalt
wahrhafte Kraft,
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Khadroma Senge Dongpa Tschanla Khor Djigten Dang Djigten La Da Pa
Khadroma Djewa Bumgyi Korwa Namkyi Denpa Dang

Der Zustand der Dakini Singha Mukha mit alle anderen zahllosen weiblichen
Dakinis und derer Sprache und Prasenz besitzen Krafte,
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Denpa Chenpo Djingyi Labkyi, Dagtschag Pénlob Jonchd Khordang Tschapa
Namla Notsching Tsewa Drageg Dugpatschan Thamtscha Dang

Alle diese Wahrheitsphanomene, wahrnehme ich heute und segne und schitze
mich und meine Familie und Freundeskreis von allen Arten der bésen Energien,
feindselige Energien und Hindernisse, die uns schadlich und storrisch sind,
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Narim Dang, Yamna Dang, Degya Djungpd N6pa Dang, Milam Ngyenpa Dang,
Tsenma Ngyenpa Dang, Ta Ngyenpa Dang, Lokeg, Dakeg, Zhagkeg, Chagche
Nyamnga, Djekha Botong, Lasogpa, Dorna, Mithiinpa, Chog Thamtscha,

Zum Beispiel die Krankheit erregende Einfllisse, die Ansteckende Krankheit, die
schlechte Einflisse der acht Arten weltlichen Gottheiten, die Alptraume, die
schlechtes Zeichen, die schlechten Signalen, die Hindernisse des Jahres,
Monates und Tages, die schlechte Erreichnisse, Niederlage, Schwarz-Magie und
schlechte Beeinflusse usw. die die mich stéren und gegen mich eingerichtete
alle schlechten Energien, von heute ab, geh weg und ich eliminiere euch alle!

Abschliessen hier mit diesen drei Worten:
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Dogpar Gyurtschig, Zhiwar Gyurtschig, Rabtu Zhiwar Gyur Tschig

(Hier gleichzeitig mit der Sazt Dogpar Gyurtschig....usw. drei Male die Hédnde
stark klatschen)

(Und diese mittlerer Teil der Sadhana drei Mal wiederholen, z.B. Namo DJetsiin
Tsawa Dang.......und drei Mal Hande klatschen, usw. dadurch die alle Bésen weg

geschmissen zu werden)

Lobpreis der Dakini Singha-Mukha
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Tromo Barwa Tsogham Kyi
Die Kraft der Singha Mukha und ihrer Entourage,
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Drageg Nodja Thamtscha Kyi

Alle die Bose und Hindernisse
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Lungag Thalwa Duldu Log

Werden komplett vernichtet bis zur Asche
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Namshe Chokyi Ingsu Drol

Ich Gbertrage ihre Bewusstseine in die Sphare der Wahre Natur oder in die
Paradiese,

Ende der Sadhana, der Wunschgebet
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Kyokyi Rigngag Dapa Thi

Durch diese Sadhana-Praxis wiinsche ich mir,
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Nodje Mali Zhiwa Dang

lass alle schlechte Energien verschwinden,
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Tschisam Jizhin Drubpa Dang
lass alle unserer Wiinsche erfllt,
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Shedrup Tenpa Gyepar Zod

Und die Ruhe und Freude im Leben beherrscht,



Botschaft der Buddhas-lehre in der Welt verbreitet und es nttzlich fur alle
fuhlenden Lebewesen wird.

Widmung
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Gewa Diji Nyurdu Dag

Was ich verdiene durch diese Sadhana,
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Sengdong Khadro Drubgyur Ne

Moge ich alle Lebewesen, den Zustand der Lowe-Kopf-Dakini erlangt,
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Drowa Tschigkyang Malu Pa
nicht einziges Lebewesen in der samsarischen Welt zu kreisen missen
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Deji Sala Gopar Shog

Einschliesslich moge ich alle flihlenden Lebewesen Die Buddha-Natur erlangt

Auf Deutsch libersetzt und transliteriert von Odipema



